
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年度 

第 10 号 

 男 性 2,180 人 (＋5） 

女 性 2,312 人 (＋2) 

 人 口 4,492 人 (＋7) 

世帯数 2,178 世帯 (＋6) 

２月２８日現在 

発行日３月 25 日 

 

発行元：〒917-0095 福井県小浜市城内二丁目 5-16 

雲浜コミュニティセンター 

TEL 0770-52-9080   FAX 52-1090 ph-unpin＠city.obama.lg.jp 

区長会長退任のご挨拶 

           令和６年度雲浜地区区長会     

                                   会長 河村 泰典 

桜のつぼみもほころび始め、春の訪れを感じる今日この頃です。 

令和 6 年度も終わりを迎え、私も 1 年間務めさせていただいた区長会長という任を退くこと

となりました。在任中は、各区区長様をはじめコミュニティセンターの皆さま、そして雲浜地区

の多くの方々に支えられ、何とか務めを果たすことができました。皆さまのご協力に心より感謝

申し上げます。 

今年度は新型コロナウィルスにおける活動自粛がほぼ無くなり、以前のような活発な活動が出

来るようになりましたので様々な行事運営に取り組んでまいりました。特に体育大会やふるさと

祭りでは、『広げよう地域の和』というテーマを掲げ開催をいたしましたが、皆さまの団結力と

地域愛を強く感じることができ、大変心強く思うと共に当初の目的を達成できたと自負しており

ます。 

しかし、昨年 1 月に発生いたしました能登半島地震により皆さまの中で大きくなりました防

災に対する危機意識への対応についてはまだまだ不十分なことになってしまったと反省してお

ります。この問題につきましては今後においても重要な課題でございますので、私個人としても

地域のお手伝いができるように努力してまいりたいと思っております。 

また、小浜市の永年の悲願であります北陸新幹線の延伸に 

つきましても、ここにきまして一気に難しい問題になってし 

まいました。先日、小浜市連合区長会を代表しまして東京 

へ中央要望に出向いてまいりましたが、まずは小浜までの 

延伸を実現してもらいたいところです。 

最後になりますが、この 1 年間の皆さまのご協力に改め 

て感謝申し上げるとともに、皆さまのご健康とご多幸を 

お祈り申し上げ、退任の挨拶とさせていただきます。 

本当にありがとうございました。 

 

 

  

コミュニティセンター前の 

すいせんがきれいに咲いてました。 

mailto:Ph-unpin@city.obama.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰサークル会員募集！ 

趣味を活かして、体力づくりや作品作り、仲間づくりに 

参加してみませんか！ 

問合わせ：雲浜コミュニティセンター （52-9080） 

【雲浜かるたサークル】 

毎週 木曜日 19 時半～21 時 

令和 3 年度から再始動し、現在十数名で週 1 回競技かるたに親

しんでいます。最近では西津地区や内外海地区と、地域を超えた

練習をして交流を図ることもしています。雲浜地区外から練習に

来てくれる子ども達もいます。かるたを一から始める子にも丁寧

に教えていますので、ぜひ一度見学に来て下さい。 

【囲碁クラブ】  

毎週 土曜日 13 時～16 時 
「脳トレ」にもなります。一緒に楽しみませんか

か？ 

 
【小原流いけばな教室】 

第 1・3 水曜日 13 時半～1５時 

 

【ヨガピクニック】 

第 1・3 木曜日 10 時～12 時 

楽しく子育てをする為にヨガや子育てイベントを企画して

いるサークルです。ヨガの時間は子連れ可能でご理解頂け

る方は子育て期間の過ぎた方でも女性ならどなたでもご参

加頂けます。会員登録や予約等もありませんのでお気軽に

お越しください。 

 

 

【絵手紙】 第 1 土曜日 10 時～12 時 

「下手がいい」「下手でいい」の絵手紙。 

先生はいません。好きなように書いてます。まず基本の

練習をします。最初の一筆を入れる時が一番緊張しま

す、描き終わったらお互いの作品を鑑賞。この時が一番

楽しい。覗いて見てください道具はお貸しします。 

 

 

【アンサンブル若狭】 

第 1・3 水曜日 ・19 時半～2２時  

アンサンブル若狭は、バイオリン・ビオラ・チェロ・ピアノ

等の楽器経験者の集まりです。夏の市役所ロビーでの「つき

イチバラェティ」秋の文化祭での演奏が恒例となっていま

す。弦楽器経験者の方大歓迎です。 

【パッチワーク教室】  

第 1 木曜日 9 時～11 時 

趣味を活かしてパッチワークを楽しみませんか！ 

【のちせ会】 

第 2・4 水曜日 1３時半～1５時半

 

【茶道クラブ】 

第 1・2・3 水曜日 19 時～21 時 

あわただしい日々の中で、時を止めるひとときを、めぐ

る季節、自然の恵み、人の思い、調和の美など… 

新たな気づき（出会い）で心を豊かに！出会い、学び、

身につく喜びを一緒に広げていきましょう。テーブル茶

道もあり。初心者も大歓迎です。まずは見学にどうぞ！ 

 

 

【真舞流吟舞道会】 

毎週 金曜日 9 時～12 時 

詩吟とは、余り知られていませんが、襟をつけ、凛々しい姿

で、漢詩に振りをつけた舞です。週に一度楽しく練習に励ん

でいます。頭の活性化にも役立っています。 

見学大歓迎です。 

 

【たんぽぽ広場】 
第 2・4 土曜日 13 時～17 時 

【すみれ会】 

第 1・3 水曜日 13 時半～15 時半 

和文化への親しみを少し楽しみ乍ら、軽いリズム感覚を持続

しつつ踊りの輪の入口に立つ気持ちでの友を是非にとお待

ちしております。 

 

 

【雲の浜句会】 

第 2・4 金曜日 13 時半～15 時半 

俳句は認知症予防にも大変良いと紹介されています。 

季節の移ろいや心に残る一瞬を切り取って「5・7・5」

にまとめてみませんか！言葉のアルバムを作りましょう 

初めての人、大歓迎です。興味のある方お待ちしており

ます。 

 

   【Ma-mebe Voice♪（ゴスペル）】 

   月 1 回 (金曜日)不定期 1０時～1１時半 

嶺南で唯一のゴスペルサークルです。レッスンは毎月

１回。初心者の方も経験者の方も大歓迎です。興味のあ

る方は、HP にて公開中（「ゴスペル小浜」で検索！ 

体験レッスンは随時受付中（要予約/有料） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康ソシアルダンス】 

初級：毎週 火曜日 9 時半～11 時半  

中級：毎週 木曜日 9 時半～11 時半  

上級：第 2・4 金曜日 9 時半～11 時半

“仲良く、楽しく、健康で輝こう”を 

モットーに 70 歳代からでも出来ます。 

みなさん一度見学に来て下さい。 

【雲浜羽球クラブ（バドミントン）】 

毎週 日曜日 18 時～21 時 

バトミントンに興味のある方で経験者、未経験者問いません

ので、是非参加して下さい。小浜市の地区対抗バドミントン

大会への参加も募集してます。 

【Rabbits】 毎週 金曜日 20 時～22 時 

９人制のママさんバレーボールのサークルです。 

30 代、40 代のママさんたちが中心に活動していま

す。バレーボールに興味のある方は一度見に来てくだ

さい。未経験者の方でも大丈夫です。 

【＃ラッキーライラック】 

毎週 火曜日・第 1・3・5 土曜日 

19 時半～21 時半 

ソフトバレーボールは楽しいです。 

【卓球雲浜クラブ】 

毎週 水曜日 19 時～21 時半 

「集うピンポン」我クラブも 20 年近くになり、和気あいあい

と健康維持の為頑張っています。卓球に興味ありで運動不足気

味の方是非顔を出して見て下さい。レベルアップをめどにさら

に屋内スポーツも取り入れて楽しくコミュニティが拡がるクラ

ブが目標です。老若男女、初心者の方大歓迎です。参加お待ち

しています。 

【雲浜スティックリング愛好会】 

毎週 木曜日 13 時～16 時 

スティックリングは、福井県で考えられた簡単なスポーツで特

に高齢者の健康と生きがいを求める仲間づくりの競技です。雲

浜でも４年前にサークルを立ち上げ 23 名の会員で毎週木曜日

の午後に活動をしてたのしんでます。年齢・性別は問いませ

ん。一度見学においで下さい。楽しいですよ！お待ちしてます

【若狭踊り屋祭わ衆（よさこい）】 

毎週 金曜日 19 時半～21 時半 

小浜市を拠点に活動しているよさこいチーム「若狭踊

り屋祭わ衆」です。毎週金曜日の夜、2 階ホールでよ

さこいの練習や体験会等行っています。今後は KID

‘S をターゲットとした体験会等企画していきます。

ご興味のある方一緒に楽しみましょう！ 

【山手ソフトバレーボール】 

第１ 日曜日・第 3 土曜日 ・14 時～16 時半 

ソフトバレーを一緒に楽しみたいので興味のある方はぜひ来

て下さい。 

【ダディーズ  バレーボールクラブ】 

毎週 月曜日 20 時～22 時 

ここ数年は、参加人数が揃わなくて活動があまり出来ていな

い状況ですが今年度は、何とか活動出来るかなと思っており

ます。バレー経験者は、大歓迎です！ 

体力維持も兼ねて参加してみたいなと思われる方は 

よろしくお願いいたします。（代表：松尾） 

【ahamo(アハモ ) ソフトバレーボール】 

毎週 火曜日 19 時～22 時 

２０代で活動してるのでみなさんの参加待っています。 

練習試合もよろしくお願いいたします 

【 小 浜 市 バ レ ー 部 】 

毎週 金曜日 1８時～2０時 

 
【 こ と ぶ き 】 

毎週 月曜日 ２０時～2２時 

 

【シニアソフトバレーボール愛好会】 

毎週 水曜日 19 時３０分～21 時 45 分 

メンバー募集中です。初心者の方から経験者、老若男女 

どなたでも出来るスポーツです。お気軽に参加して下

さい。元気に一緒に楽しみましょう 

【サンロケッツ（ミニバスケットボール）】 

毎週 木曜日 18 時～21 時 

現在 1 年生から 6 年生までの 4 つの小学校に通う子

供達で活動してます。バスケットボールは、学校の授

業で経験する事が少ないスポーツかもしれませんが

みんな一からのスタートで楽しく練習しています。 

ぜひ一度見学や体験に来て下さい。 

 

 

【すいせん（健康カラオケ）】 

毎週 火曜日 1３時半～１５時半 

みんなで楽しく歌いませんか！良い出会いが待って 

います。体験希望は事前にご連絡下さい。 

【ブレイズ（和太鼓）】 

毎週 土曜日 19 時～20 時 

簡単な基礎、バチの握り方、打ち方、リズムの取り方 

などを楽しく学びます。 



 ３月２日（日）雲浜囲碁大会が行われました。

日々の囲碁教室と違い、みなさん緊張した雰囲気

の中で対戦しました。結果は 

・優 勝…平田喜一さん（水取１） 

・準優勝…荒木 弘さん（山手３） 

囲碁は「思考力・判断能力」等の知的能力が 

自然に身につき、「脳トレ」に最適です。 

一緒に囲碁を楽しみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

雲浜囲碁大会 

 

４月 休館日 

７日（月）・ １４日（月） 

２０日（日・第三）・２１（月） 

２８日（月）・２９日（火・祝） 

 

４月８日（火）雲浜小学校入学式 

４月 7 日（月）～８日（火）の体育館使用は出来ません。 

４月２５日（金）午後 1 時～５時半 職員不在 

コミュニティセンター職員全体会議（市役所）のため 

小浜市地域包括支援センターよりお知らせ 

R７年度のココカラ元気教室は 5 月からです。 

参加者申込みは 4月３日（木）～４月１１日（金） 

小浜市地域包括支援センター ℡ 0770-64-6015 

で申込み受付します。 

詳細は広報おばま４月号でご確認下さい。 

 

R7 年度狂犬病予防集合注射日

 

各地区コミュニティセンターでも実施

しておりますので詳しくはコミュニティ

センターに置いてあるチラシを覧下さい。 

 

 

 

２月２３日（日）予定されていた嶺南かるた大会は悪天

候の為中止になりました。雲浜地区から２チーム参加予

定でしたが来年に向けて練習頑張って下さい。 

 

3 月 12 日（水）福井県越前若狭の観光宣

伝隊の出口稀さんと敦賀歴史クラブの方が

小浜城址で甲冑（かっちゅう）をまとい撮

影に挑みました。お城と武者姿で小浜市の

PR をしてくれます。SNS で発信予定です。 

センター長の独り言 
 スイセン（雪中花）の花言葉は、ギリシャ神話の美少年
に由来するとされている『うぬぼれ』と『自己愛』です。
しかし、花の色により白色は『尊敬』、ピンクは『上品』、
オレンジは『希望』であったりするそうです。 

 近くに群生していたものを並べて移植していただいた
お陰で、コミセン前の畑にきれいに咲き揃い、春の訪れ
を告げているように思われます。 
 令和６年度１年間いろいとお世話になり、ありがとう
ございました。 

5/14（水）： 13：30～14：10 雲浜コミュニティ
センター 

5/25（日）： 9：00～12：00 小浜市役所 


